Kidikiy maitinimas
ekstremaliy
situacijy metu

Ekstremaliosios situacijos ir

karai daZnai jvyksta ekono-

miSkai  silpnesnése  Salyse.
Manoma, kad §iuo metu visame
pasaulyje yra apie 60 milijony
pabégéliy ir nuolatinés gyvena-
mosios vietos neturin€iy Zmo-
niy. Visiems Siems Zmonéms
reikia vandens, maisto, pasto-
gés ir sveikatos prieZitiros pa-
slaugy.
Ktriziniy
kadikiai ir mazi vaikai patiria

situacijy metu butent

didziausia nepakankamos mitybos,
ligy ir mirties rizika. Esant tokiam
akivaizdziam pavojui ir sklandant
daugybei mity, akimirksniu pra-
dedamas aukoti ir platinti dirbtinis
kadikiy maistas, buteliukai ir
¢iulptukai. Ekstremaliose situaci-
jose motinos pienas daznai yra
vienintelis saugus maistas kadikiui.
Jeigu zinanciai mama suteikiama
reikalinga pagalba, laimi visa Sei-
ma. Jeigu pasitlomas misinys, pie-
no gamyba sumazéja, o rizika
kadikiui padidéja. Nepastovus ku-
dikiy maisto tickimas, nepakanka-
ma higiena ji ruosiant, informa-
cijos, kaip naudoti motinos pieno
pakaitalus, stoka, sukelia mitybos
nepakankamuma, sudaro salygas
plisti ligoms ir didina kadikiy mir-
tinguma.

Ar moterys pajégios Zindyti, kai
patiria stresg?

Stresas gali laikinai sutrikdyti pieno
atleidimo refleksa, bet pieno gamybos
zenkliau nepakeicia. Daznas Zindymas
skatina oksitocino — hormono, kutis
atsakingas uz pieno atleidimo refleksa,
— gamyba. Oksitocinas taip pat suma-
Zina motinos reakcija | patiriamg stresa.

Ar prastai besimaitinancios mo-
terys pagamina pakankamai pie-
no?

Paprastai dél maisto trakumo nukencia
mamos, o ne vaiko organizmas. Labai
svarbu pasiulyti maisto zindyvei, kad ji
islikty sveitka ir turéty pakankamai
energijos. Tik ty motery, kurios visiskai
issekusios, (ju yra apie 1 proc.) pieno
gamyba gali sumazéti.

K3 daryti, jeigu moteris jau nu-
trauké Zindyma?

Suteikus pagalbg ir daznai stimuliuojant
krutis, galima padidinti ar netgi visiskai
atkurti pieno gamyba, net ir tais
atvejais, kai moteris nebezindo. Ypatin-
gai svarbu, kad kratys buty stimuliuo-
jamos kudikio, traukiant pieng ranko-
mis ar pientraukiu. Visa tai gali uztrukti
kelias dienas ar savaites, o motetiai
reikia paskatinimo, palaikymo, maisto
ir, jeigu yra galimybiy, apsaugos nuo
streso. Siuo laikotarpiu, siekiant uzti-
krinti, ar kuadikis gauna pakankamai
kalorijy ir skys¢iy, svarbu stebéti jo
bukle. Laikinai, kol padidés mamos
pieno gamyba, jam gali tekti papildomai
duoti donorinio pieno ir (arba) misinio
(zr. skilty, kaip saugiai paruosti misinj).
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Listuvos laktacijos ir Zindymo k y

Nerekomenduojama...

» Priimti labdara sitlomy motinos
pieno pakaitaly, buteliuky ir
c¢iulptuky.

v

Duoti siy priemoniy Seimoms,
kurios to neprasé.

v

Platinti siy produkty kartu su
kitais maisto produktais.

v

Duoti motinos pieno pakaitaly
neuztikrinus testinés prieziGros ir
nepaaiskinus tévams, kaip juos
naudoti.

v

Dalinti pieno misiniy pavyzdziy.

v

Palaikyti buteliuky ir ciulptuky
naudojimo (didelé uzterStumo ri-
zika ir sunku islaikyti §varius).

v

Dalinti pieno milteliy kaip atskiro
produkto.

v

Naudoti uzsienio kalba zenklinty
produkty ir produkty, kurie neati-
tinka Tarptautinio motinos pieno
pakaitaly kodekso
nuostaty.*

rinkodaros

v

Imtis veiksmuy, kurie apriboty zin-
dyma, relaktacija, motery-donoriy
zindyma ar donorinio motinos
pieno naudojima.

» Nicko nedaryti, kai nemokamai
dalinami motinos pieno pakaita-
lai, buteliukai ir ¢iulptukai.

* Tarptautinis motinos pieno pakaitaly rinkodaros kodeksas ir vélesnés rezoliucijos skirtos uztikrinti saugia kadikiy ir mazy vaiky mityba,
apsaugant ir remiant zindyma bei ribojant kadikiams skirty misiniy, buteliuky, ciulptuku, kity skysciy ir maisto produkty, skirty pakeisti
zindyma, reklama.



K3 turétumete daryti...

» [sigykite reikiamo maisto kuadikiams
vietinése prekybos vietose iprastu bu-
du.

» Gauta labdara saugokite tol, kol
UNICEF ir kitos koordinuojancios
institucijos bei vyriausybé sudarys
plana, kaip saugiai panaudoti Siuos
produktus.

» Uztikrinkite, kad kvalifikuotas sveika-
tos prieziiros ar mitybos specialistas,
turintis pakankamai ziniy apie zindy-
ma ir kadikiy maitinima, iSdalinty mo-
tinos pieno pakaitalus tik tiems kadi-
kiams, kuriems to reikia.

»

4

v

4

Uztikrinkite, kad vaiko globéjui buty
individualiai paaiskinta, kaip saugiai
paruo$ti maista kuadikiui.

Reguliariai vertinkite vaiko sveikata,
iskaitant jo svorj.

Jeigu miSinys tiekiamas, uztikrinkite,
kad jo kiekio visa laikaq pakakty vai-
kams, kuriems jo reikia.

Skatinkite misinj sumaitinti i§ puodelio
ir patarkite nenaudoti buteliuky bei
ciulptuky.

Jeigu pieno milteliai tiekiami nepapra-
$ius, jie turi buti sumaisyti su vietiniais
kruopuy produktais, kad ju nebuty gali-
ma panaudoti kaip motinos pieno pa-
kaitalo.

»

v

v

v

Rinkités tuos gaminius, kurie
pazenklinti vartotojui suprantama
kalba ir etiketés atitinka Tarptau-
tinio motinos pieno pakaitaly rin-
kodaros kodekso reikalavimus.
Aktyviai stabdykite kadikiy misiniy
labdara: komunikuokite ziniasklai-
doje, siyskite zinutes agentaroms,
atsakin-goms ministerijoms, PSO
ir UNICEF.

Pasidalinkite $ia publikacija.
Suteikite priemoniy jgyvendinti
zindymo paramos programas.

Jaunesniy nei 6 ménesiy amZiaus kadikiy mityba: triaZo metodas priimant sprendimus

Mama NEMAITINO
kratimi iki krizés

Mama maitino
kratimi iki krizés

Pieno kiekis

Pieno pakanka

Zindymo pagalba,
konsultacijos

IBCLC

netolydus/sumazéjes

Motery-donoriy

yra

Yra galimybé padidinti
pieno kiekj, Zindymas

Pagalba atstatant pieno kiekj
arba relaktacija

Tarptautinés tarybos sertifikuoti zZindymo konsultantai

(IBCLC) yra vieninteliai pasaulyje oficialiai pripazinti,

medicinos ziniy turintys zindymo ir laktacijos specialistai.

Sprendimas ,,zindyti“ arba ,,nezindyti“ turi trumpalaikj ir

ilgalaikj poveikj tick vaiko, tick motinos sveikatai. Taciau

maitinti kratimi ne visada lengva, ir kartais gali prireikti

profesionalios, kompetentingos pagalbos.

zindymas priimtinas /
tinkamas / zindyve

Motery-donoriy
zindymas nepriimtinas /
netinkamas / zindyvés
néra

Néra galimybés
padidinti pieno kiekj,
zindymas nepriimtinas

Pagalba ir saugaus
maitinimo motinos pieno
pakaitalais uztikrinimas

Daugiau informacijos:

Lietuvos lakatacijos ir zindymo konsultanty asociacija

www.lalak.lt

El.pasto adresas: info@lalak.lt

Europos laktacijos konsultanty aljansas

www.elacta.eu



