
Mokslinė-praktinė konferencija „Darnus profesionalų bendruomenės rūpinimasis žindančia mama ir kūdikiu“ 

 

Data: 2024 m. gegužės 10 d. Vieta: Klaipėdos universiteto ligoninė, Liepojos g. 41, Klaipėda, Konferencijų salė 

Organizatorius: Lietuvos laktacijos ir žindymo konsultantų asociacija, Klaipėdos universiteto ligoninė 

Partneriai: Lietuvos akušerių sąjunga, Lietuvos krūties vėžio asociacija 

 
KONFERENCIJOS PROGRAMA 

9:30-10.00 REGISTRACIJA 

10:00-10:10 KONFERENCIJOS ATIDARYMAS 

10:10-10:40 
dr. Audronė Mulevičienė 
vaikų ligų gydytoja, IBCLC 
klinika „Pabiručių sveikata“ 

Sėkmingas žindymas: mamos ir vaiko duetas 

10:40-11:10 

Vytenė Menkevičienė 
šeimos gydytoja, CLC 
Alytaus miesto poliklinika 
Eglė Gurčinė, IBCLC 

Prie svarstyklių be baimės: žindomo kūdikio svorio 
augimas ir veiksmai, esant jo nepakankamumui 

11:10-11:40 
Erika Mažeikė 
gydytoja vaikų odontologė 
Academia dentium, Amicus dentis  

Burnos pasaitėliai ir žindymo problemos. 
Simptominių pasaitėlių diagnostika, gydymo taktikos 

11:40-12.10 

Elena Kublickienė 
Osteopatijos, fizinės medicinos ir 
reabilitacijos gydytoja 
Sveikatingumo studija „Balanso taškas“ 

Nėštumas, gimdymas ir žindymas. Osteopatinė 
perspektyva 

12.10-12.40 KAVOS PERTRAUKA 

12:40-13.10 

Rasa Liutikienė 
vyr. akušerė, lektorė 
Klaipėdos universiteto ligoninė, Klaipėdos 
universitetas, Klaipėdos valstybinė kolegija 

Gimdymo intervencijos ir žindymas 

13:10-13:40 
dr. Agnė Čižauskaitė 
krūtų onkochirurgė 
Klaipėdos universiteto ligoninė 

Žindymo bliuzas. Ūminio mastito etiologija, klinika, 
diagnostika ir gydymas 

13:40-14.10 
Austėja Dapkevičiūtė-Purlienė 
gydytoja hematologė 
VUL Santaros klinikos 

Pogimdyminis periodas, žindymas ir geležies stoka 

14.10-14:40 

Eglė Karinauskė 
gydytoja klinikinė farmakologė, lektorė 
Kauno klinikos, Kauno ligoninė, Klaipėdos 
respublikinė ligoninė, LSMU 

Vaistai ir žindymas - misija įmanoma? 

14:40-15.10 

Taira Sirvydaitė 
akušerė, gyvensenos medicinos specialistė, 
lektorė / Klaipėdos universiteto ligoninė, 
Klaipėdos valstybinė kolegija 

Šiuolaikiniai žindymo iššūkiai: populiarios dietos ir 
fizinis aktyvumas. Kaip nepaklysti? 

15.10-16.00 PIETŲ PERTRAUKA 

16:00-16:30 

Daiva Šniukaitė 
IBCLC, slaugos magistrė, ELACTA 
viceprezidentė, NPL koordinatorių tinklo ir 
ILCA pasaulinio informavimo grupės narė 

NPL iniciatyvos aktualijos: naujos strategijos ir 
įgyvendinimo priemonės 

16:30-16:50 
Diana Marcinkevičienė 
IBCLC / „Noriu žindyti“ 

IBCLC švietimas Europoje: 12 šalių patirtis ir gairės 
ateičiai. 2024-02-17 Vilniuje vykusio ELACTA 
seminaro apžvalga 

16:50-17:10 
Barbora Jarašūnė 
gydytoja dietologė, IBCLC 
Klaipėdos universiteto ligoninė 

Kūdikių maitinimas ekstremaliose situacijose 

17:10-17:50 
DISKUSIJA 
Moderuoja Asta Vilpišauskienė, IBCLC 

Žindymo konsultanto apibrėžimas, vaidmuo ir 
funkcijos. Dabartis ir ateitis. 

17:50-18:00 KONFERENCIJOS UŽDARYMAS 



Trumpiniai 

LLŽKA - Lietuvos laktacijos ir žindymo konsultantų asociacija 

IBCLC - (ang. International Board Certified Lactation Consultant) - Tarptautinės egzaminuotojų tarybos pripažintas 

laktacijos konsultantas 

CLC – (ang. Certified Lactation Consultant) - sertifikuota žindymo konsultantas 

ELACTA - (ang. European Lactation Consultants Alliance) - Europos laktacijos konsultantų aljansas 

ŽSK - Žindymo skatinimo komitetas (prie LR SAM)  

NPL - Naujagimiui palanki ligoninė 

ILCA - (ang. International Lactation Consultant Association) - Tarptautinė laktacijos konsultantų asociacija 

 

Tikslinė auditorija: akušeriai (visos profesinės kvalifikacijos), medicinos gydytojai (visos profesinės kvalifikacijos), 

tarptautinės egzaminuotojų tarybos pripažinti laktacijos konsultantai (IBCLC), bendrosios praktikos slaugytojai (visos 

profesinės kvalifikacijos), gydytojai odontologai (visos profesinės kvalifikacijos), ergoterapeutai, kineziterapeutai, 

dietistai, logoterapeutai, medicinos psichologai, papildomosios ir alternatyviosios sveikatos priežiūros specialistai, 

gyvensenos medicinos specialistai bei kitų profesijų atstovai, visuomenės nariai, kurie skatina ir palaiko žindymą bei 

teisę į jį. 


