
 
 

 

TEORINIS PRAKTINIS SEMINARAS 

 

 

ŽINDYMAS PIRMĄJĮ MĖNESĮ: IŠŠŪKIAI IR PAGALBA 
 

 

 

 

Data: 2017 m. vasario 23 d. 

Laikas: 14.00 – 19.00 

Vieta: Vilnius, eLoftHOTEL viešbutis (Vilnius, T.Ševčenkos 16F) 

 
14:15 – 14:40 Registracija 

  
14:40 – 14:45 Seminaro atidarymas. Sveikinimo žodis, programos pristatymas 

Audronė Mulevičienė, LLŽKA pirmininkė 

14:45 – 15:30  Naujagimiui palankios ligoninės iniciatyva ir aktualūs žindymo klausimai 2016 metų 

tarptautinių renginių kontekste 
Daiva Šniukaitė-Adner, IBCLC, bendrosios praktikos ir vaikų slaugytoja, socialinio darbo bakalaurė, slaugos magistrė, La 

Leche League International mamų savitarpio pagalbos programos administratorė, LLŽKA 
15:30 – 16:45 Kūdikių, su sutrikusiu raumenų tonusu, žindymas 

Asta Vilpišauskienė, IBCLC, sveikos gyvensenos edukologė, LLŽKA 
16:45 – 18:00 Greita pagalba laktostazės atveju: tausojantis krūtų masažas specialisto ir mamos rankomis 

Oksana Laurinavičienė, IBCLC, LLŽKA 

18:00 – 18:45 Žindyvių mityba: nuo mitų iki mokslinių rekomendacijų 
Barbora Jarašūnė, medicinos gydytoja, LLŽKA 

  
18:45 – 19:00 Seminaro uždarymas. Pažymėjimų išdavimas 

 

Seminaro pabaigoje išklausiusiems visus pranešimus bus išduodami 4 val. dalyvio pažymėjimai. 

 
Seminaras skirtas medicinos gydytojams (visos profesinės kvalifikacijos), gydytojams odontologams (visos profesinės 
kvalifikacijos), akušeriams (visos profesinės kvalifikacijos), slaugytojams (visos profesinės kvalifikacijos), visuomenės 

sveikatos specialistams (visos profesinės kvalifikacijos), ergoterapeutams, socialiniams darbuotojams, psichologams 
psichoterapeutams ir kitų profesijų atstovams, visuomenės nariams, kurie skatina ir palaiko žindymą ir teisę į jį. 
 

 
 

Kviečiame registruotis www.lalak.lt 

Pasiteirauti: konferencija@lalak.lt arba 8-620-97718 

 

Dalyvio mokestis: 

LLŽKA nariams – nemokamai 

Ne LLŽKA nariams – 10 Eur iki vasario 15 d., vėliau – 15 Eur 

 

Dalyvių skaičius ribotas 

 
Seminare laukiamos ir 

žindančios mamos su 

žindomais kūdikiais 
 

 

 

LLŽKA laikosi IBCLC profesinio kodekso ir nėra susaistyta jokiais finansiniais ar kitais įsipareigojimais su pieno mišinių ir 

dirbtinio kūdikių maitinimo priemonių gamintojais, firmų atstovais ar platintojais 

http://www.lalak.lt/
mailto:konferencija@lalak.lt

